§reenhabit )

Greenhabit is de meest effectieve en
klinisch gevalideerde manier om je
gezondheid blijvend te veranderen.

@

i(— Resultaten

De 5 Elementen

Voor het vinden van een goede balans is het
belangrijk om dagelijks aandacht te geven aan de vijf
elementen van Greenhabit. Hierdoor krijg je meer
energie en veerkracht

L} et
Hoe kan ik mijn metingen aanpassen?
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Gezondheid is iets persoonlijks, er bestaat geen one-size-fits-all
oplossing. Greenhabit kijkt naar de mens als geheel. Gezondheid komt
van binnenuit, wanneer we emotioneel in balans zijn maken we vanzelf
gezondere keuzes. Daarom helpt artificial intelligence met content en

uitdagingen die bijdragen aan de kern van het probleem.




Creéer zelf teams en ga samen de challenge aan

o. e ®
Vergroot de teamspirit. Werken aan je gezondheid is nog nooit zo leuk geweest. Samen . 9 ree n h a b It

met een zelfgekozen buddy (partner, zus, vriend) en collega's maak je een
gezondheidsreis die afgestemd is op jouw doelen, tempo en niveau. Na twaalf weken
lukt het om gezonde gewoontes vol te houden en ervaren deelnemers meer veerkracht,
energie en rust. Creéer zelf teams en loop samen digitaal naar Parijs.

=R

100+ 5.500+

Organisaties

Deelnemers
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Wat is Greenhabit?

De 12-weken opleiding omvat uitdagingen en berichten over alle
domeinen die je gezondheid positief beinvloeden. (fysiek-mentaal-
sociaal) Greenhabit past wetenschappelijke inzichten toe uit de positieve
psychologie en neurowetenschappen. Greenhabit analyseert op basis
van Artificial Intelligence wat een deelnemer echt nodig heeft.
Gamification maakt het leuk en zorgt voor hoge betrokkenheid.

78%

Kan de mindset
positief
beinvloeden

82%

Ervaart meer
energie

72%

Kan beter met
stress omgaan



Dit is waarom

Mijn gezondheids-

Greenhabit werkt

Al jouw metingen op een rijtje

Toon inzichten

Voortgang
Punten -
Level up door activiteiten te 1?
voltooien
Behoefte analyse op basis Ranglijst .
van Artificial Intelligence Hoe sta je ervoor op de #23

ranglijst van deze week?

Medailles -

Heb je genoeg voortgang ﬁ

voor een medaille?

Wetenschappelijk
gevalideerd

\\ ‘ ~a
=S .
) A Nieuwe gezonde
gewoontes

Positieve mindset
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Gamification

Persoonlijke
ontwikkeling

\

Een blijvend
gezond gewicht
N



Klinisch bewezen aanpak

De methode Greenhabit is klinisch bewezen en gebruikt slimme technologie (Al
en gamification) om mensen proactief te helpen met onderliggende oorzaken,
ter verbetering van kwaliteit van leven.

Greenhabit is ISO027001 en NEN7510 gecertificeerd.
Greenhabit is een CE medical device klasse |
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Wekelijkse stappen

Kleine, realistische stappen nemen maakt het
makkelijker om je langetermijndoelen te halen en een
gezonde balans te houden. We hebben onderstaande
stappen voor jouw specifieke situatie geselecteerd.

Selecteer je doelen (max. 3) &

#=N lets doen buiten mijn
comfort zone

1 kledingkast opruimen

g umce



Een aanrader voor iedereen.

‘Veel Fontys-collega’s ervaren een hoge werkdruk. Sommigen vallen uit door een burn-out of
andere klachten die met vitaliteit te maken hebben. Het is dus niet alleen voor onszelf als
medewerkers, maar ook voor Fontys als instituut belangrijk dat het werken aan vitaliteit continu
op een laagdrempelige manier wordt ondersteund. Greenhabit verlaagt die drempel.

Het laat zien dat je met kleine haalbare stappen en persoonlijke doelen op een heel relaxte
manier aan je fysieke en mentale gezondheid kunt werken.

Marjolein Janssen MSc
Fontys Vitaal

¢ntys OO

Vitaal

Ruim op tijd beginnen.

Met onze visie op duurzame inzetbaarheid focussen wij ons meer en meer op preventie. Niet
pas aan de slag als medewerkers klachten ontwikkelen of uitvallen, maar ver daar vooraan.
Een grote groep medewerkers bevindt zich in de leeftijdscategorie waarin de
overgangsklachten zich openbaren. Met het besef dat je de overgang makkelijker door kunt
komen door vroegtijdig aan je leefstijl te werken, is een groep enthousiaste medewerkers na
de onboarding samen met een buddy aan de reis begonnen. De HeartlLife edition met
Janneke Wittekoek.

Het thema overgang is op de kaart gezet en het wordt door velen gewaardeerd dat hier
aandacht voor is. Mensen voelen zich gehoord en gesteund, wat maakt dat ze met nog meer
plezier en bevlogenheid aan het werk zijn.

Judith Meijer-Bakker
ZuidOostZorg
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Werkgevers Dashboard

Het geanonimiseerde welzijns dashboard wordt meegeleverd en geeft inzicht in de werk-privé balans,
energie, geluk en positiviteit van medewerkers.

Op medewerker behoefte afgestemd f'§reenhabit

V programma met digitale coach
Work-life balance employees

Een twaalf weken programma met zelfgekozen -
doelen en uitdagingen op niveau. Kennis, uitdagingen o—
en beloningen.

Mentale gezondheid coaching

Medewerkers Krijgen tools en
reflectiemodellen om hun veerkracht te
vergroten.

Teambuilding & productiviteit

Greenhabit verbind teams met elkaar door
samen challenges te doen en elkaar uit te
dagen.

30%

van de medewerkers is veerkrachtig

bron: https://www.aon.com/risingresilient/nl/



‘greenhabit

SET ::\'l . Downiocad on the
" GooglePlay‘ ‘ @& App Store

Wij werken samen met:

@ 'I’I.Gs % xhhi:}ﬂhvan Volksgezondheid, SUN 4A
h Qs VieCuri I @ b College P
hogeschool
lijn.l

= & Techaisch
HeartLife I RTZO,REU I Wanagement

_] WWW.JETCHAIR.NL
| 3 BB E

- °P kantoor

Vitaal Zorgboog
extra q Werk-Vitaal

savant s
zor
& BLUE Luckt > laurentius

BHP Groep
» Y4 = S (o[cTg) HEDXL

ﬂ & seacon D SIS . . AN de Zorgboog
|

LOGISTICS - B o) ! onet alle peneralies

M >0
UNIVERSITATes -“" zuyderlond
BARCELONA ap BRAINPORY
EINDHOVEN
1 a.s.r. (
BARC )N A
Hospitl Untvorstar @
innovation i
mowi  VUY Ber  TUfe s

TECHNOLOGY
% Maastricht University

)ﬁ) )
»



Prijzen

Greenhabit met box I ——
€ 195,00 per medewerker (duo-licentie)

100 duo's € 19.500
@ 12 weken digitale opleiding

@ 2x Greenhabit pakket met 3 fysieke beloningen, boek, RVS waterfes

Greenhabit digitaal 50 duo's € 4.450
€ 89,- per medewerker (duo-licentie)
100 duo's € 7.900
@ 12 weken digitale opleiding
@ 3 digitale beloningen 250 duo's € 17.250

Extra:
E Kick-off en begeleiding prijs: € 1.250

@ Coaching 1 op 1 of groep prijs n.n.t.b.

‘greenhabit

13

Lewel

226

Tot hot volgands level

‘greenhabit
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Communicatie en Werving praktijvoorbeelden) 3 greenhablt

Hoe vitaal ben jij? N §>\
louw fysieke en mentale gezondheid is een groot goed. Als je fit en gezond N I E U W S B R I E F ob

bent kun je het beste uit jezelf halen, ervaar je meer plezier en ben je

ger. Tijdens de leer je g g aan, C/O G/Q @ OO
zoals ?otd voor jezelf zorgen, een goede balans, een gezond gewicht en meer C/‘? Q o Q o g\ 0 g\ O
| ﬂ O@GOQ\SO@CO&Q
7,

Lees hier hoe Marit haar reis met
Greenhabit ervaren heeft.

‘greenhabit
e ¢ @ O 0



Gezond eten, hoe dan?

Outdoor boksen Supermarkt rondleiding

Inzichten
Loop samen naar Parijs Kookworkshop
De 5 Elementen

Voor een gezond en gelukkig leven is het van belang
dat de 5 elementen van greenhabit in balans zijn.

De grafiek hieronder geeft aan waar jij de afgelopel
tijd aandacht aan hebt gegeven.

Hoe maak je echt diepe relaties

Teamchallenge

Positief
denken

Social

Voeding ez
omgeving
Ontspannen . Bewegen

®eO0O0000000

Inzichten a @

o

Train je mindset

Niet denken maar doen

Piekeren de baas



Meer weten?

www.greenhabit.nl
hello@greenhabit.nl
088 - 26 26 300

5.500 deelnemers
deden Greenhabit

Wetenschap
Klinisch gevalideerde methode

Gedragsverandering
Duurzame impact

Gewoontes
Wekelijks haalbare doelen

Gamification
Stimuleert betrokkenheid

Gecertificeerd
ISO27001/ NEN7510
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